AASTAKOMPASS

Oppimised ja taipamised E

N Saavutused ja véidud

e Mida see aasta mulle 8petas enda,
teiste v&i elu kohta?

e Millised hetked olid keerulised, kuid
arendavad?

e Milline uskumus muutus v&i vajab

muutmist?

« Mille tle olen pariselt uhke?

e Millised vaiksed sammud olid
suure mdjuga’”

« Mida see aasta minu kohta
tdestas?

 Mis andis mulle energiat? Mis seda
vottis?

o Kus dletasin oma piire? Kus hoidsin
neid hésti?

« Mida see itleb minu vajaduste
kohta?

o Millest on aeg teadlikult
lahti lasta?

e Millise kvaliteedi, vaartuse
v&i harjumuse v&tan
jargmisse aastasse kaasa?

W Lahti laskmine ja kaasa Energia ja tasakaal S

votmine
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